
Hverir – Islands faszinierendes Geothermalgebiet

Leistungen
•	 Flug Zürich - Reykjavík - Zürich
•	 Bequemer Reisebus vor Ort
•	 Komfortable Mittelklassehotels inkl. Frühstück
•	 Alle Eintritte und Besichtungen
•	 6 Hauptmahlzeiten
•	 Klimaneutral durch CO2-Kompensation

Nicht inbegriffen
Getränke, Versicherungen, Trinkgelder, persönliche Aus-
lagen, Mehrkosten durch unvorhersehbare Umstände, 
die ausserhalb der Kontrolle von rhz liegen.

Teilnehmerzahl
Mindestens 14, maximal 22 Teilnehmende 

Begleitung
Begleitpersonen unserer Alumni sind herzlich  
willkommen.

Preise
Pro Person im Doppelzimmer 		  CHF      � 8970 
Einzelzimmerzuschlag		  CHF      � 1950 
Jahresreiseversicherung 		  CHF         �   155
(sofern keine eigene vorhanden)

Anmeldung
Bitte benutzen Sie das angehängte Formular oder 
buchen Sie online unter www.rhzreisen.ch.

Organisation & Kontakt:
rhz reisen - Reisehochschule Zürich
T. 056 221 68 00
info@rhzreisen.ch

Island vereint spektakuläre Naturlandschaften mit einer aussergewöhnlich 
reichen Kulturgeschichte. Gewaltige Vulkane, Gletscher, Wasserfälle und 
heisse Quellen prägen die Insel ebenso wie die berühmten Sagas, die zu den 
bedeutendsten Werken der mittelalterlichen Literatur Europas zählen. Seit 
der Besiedlung im 9. Jahrhundert entwickelte sich auf der abgelegenen 
Nordatlantikinsel eine eigenständige Kultur, deren Zeugnisse bis heute le-
bendig geblieben sind.

Unsere Reise verbindet die eindrucksvollsten Landschaften Islands mit ihren 
wichtigsten historischen und literarischen Schauplätzen. Wir besuchen be-
deutende Museen und Handschriftensammlungen, folgen den Spuren von 
Snorri Sturluson und Halldór Laxness und erleben zugleich die Naturwunder 
zwischen Gletschern, Vulkanen, Fjorden und dem Hochland. So eröffnet sich 
ein umfassender Einblick in die Kultur- und Naturlandschaft der faszinieren-
den Sagainsel.

Jürg Glauser
Als emeritierter Professor für Nordische Philologie an den Universitäten Ba-
sel und Zürich widmet sich Jürg Glauser seit Jahrzehnten den Sprachen, Lite-
raturen und Kulturen Skandinaviens. Nach der Matura in Island 1971 stu-
dierte er in Zürich, Uppsala, Oslo und Kopenhagen. Seine Forschung gilt 
besonders der Wikingerzeit, dem Mittelalter sowie der Kultur und Gesell-
schaft Islands. Zahlreiche Exkursionen führten ihn mit Studierenden von 
Grönland bis Karelien und von Nordnorwegen bis Süddänemark.
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Zwischen Vulkanen, Sagas und Nordmeer

Island – Die Kulturlandschaft der Sagainsel

IHR REISEBEGLEITER:



1. Tag (Fr): Willkommen auf der Sagainsel
Direktflug von Zürich nach Keflavík und Transfer nach 
Reykjavík. Am späteren Nachmittag unternehmen wir ei-
nen ersten Spaziergang durch das historische Zentrum der 
isländischen Hauptstadt. Von der Faxaflói-Bucht eröffnet 
sich der Blick auf den markanten Tafelberg Esja, während 
die farbigen Häuser und der alte Hafen einen ersten Ein-
druck vom Charakter der nördlichsten Hauptstadt Euro-
pas vermitteln. 3 Übernachtungen in Reykjavík.

2. Tag (Sa): Reykjavík – Kultur und Geothermie
Der Vormittag ist den kulturellen Schätzen Islands gewid-
met. Im Nationalmuseum verfolgen wir die Entwicklung 
des Landes von der Besiedlung im 9. Jahrhundert bis in die 
Gegenwart. Anschliessend besuchen wir das Handschrif-
teninstitut im neuen Gebäude Edda, wo einige der kostba-
ren mittelalterlichen Pergamenthandschriften mit den Ed-
das und Sagas aufbewahrt werden. Am Nachmittag fahren 
wir zum Geothermalkraftwerk Hellisheiði und erhalten 
Einblick in die Nutzung der Erdwärme als wichtigste Ener-
giequelle Islands. Den Abschluss bildet ein Spaziergang auf 
der Halbinsel Seltjarnarnes mit ihrem reichen Vogelleben.

3. Tag (So): Der Goldene Kreis
Unsere Rundfahrt verbindet die bedeutendsten Natur- 
und Kulturdenkmäler Südwestislands. Im Mosfellstal be-
suchen wir das Wohnhaus und Museum des Literaturno-
belpreisträgers Halldór Laxness. Anschliessend führt uns 
der Weg zum Thingvellir-Nationalpark, wo die eurasi-
sche und nordamerikanische Kontinentalplatte sichtbar 
auseinanderdriften und sich zugleich über Jahrhunderte 
das isländische Parlament versammelte. Über das Geo-
thermalgebiet von Geysir und den mächtigen Wasserfall 

Reiseprogramm
Gullfoss gelangen wir nach Skálholt, dem jahrhundertelan-
gen religiösen und kulturellen Zentrum Islands, bevor wir 
nach Reykjavík zurückkehren.

4. Tag (Mo): In den Westen Islands
Wir verlassen Reykjavík und fahren in den landschaftlich 
reizvollen Borgarfjörður. Eindrucksvoll zeigen sich hier die 
Lavawasserfälle Hraunfossar und der Barnafoss, wo Wasser 
und Lava eine einzigartige Landschaft geschaffen haben. In 
Reykholt besuchen wir die Snorrastofa, die an den bedeuten-
den Schriftsteller und Politiker Snorri Sturluson erinnert. 
Über die Bergwelt Westislands erreichen wir den Breiða- 
fjörður und den Hafenort Stykkishólmur auf der Halbinsel 
Snæfellsnes. Je nach Zeit bleibt Gelegenheit zu einem Spa-
ziergang durch den hübschen Ort. 2 Übernachtungen in 
Stykkishólmur.

5. Tag (Di): Rund um den Snæfellsjökull
Die Snæfellsnes-Halbinsel vereint auf kleinem Raum die 
landschaftliche Vielfalt Islands. Entlang der Küste fahren wir 
zum mächtigen Snæfellsjökull-Gletscher. Von Ólafsvík aus 
unternehmen wir eine Walbeobachtungstour. In Ingjaldshóll 
begegnen wir einem traditionsreichen Kirchort, der mit ei-
ner Legende um Christoph Kolumbus verbunden ist. Den 
Abschluss bilden die spektakulären Küstenlandschaften von 
Arnarstapi und die Bucht von Dritvík.

6. Tag (Mi): Vom Breiðafjörður ins Nordland
Heute geht es Richtung Norden durch die weiten Land-
wirtschaftsgebiete des Húnafjörður und Skagafjörður. 
Unterwegs besichtigen wir die alte Torfkirche Víðimýri, 
das Regionalmuseum Glaumbær mit seiner traditionellen 
Torfbauweise und den ehemaligen Bischofssitz Hólar. Ta-

Þingvellir – Geologie und Geschichte am Golden Circle



gesziel ist Akureyri, die «Hauptstadt des Nordens». 
Eine Erkundung des schmucken Städtchens beschliesst 
den Tag. Bei Wetterglück lohnt sich ein abendlicher Spa-
ziergang zum Hafen mit Blick auf den Fjord.2 Über-
nachtungen in Akureyri.

7. Tag (Do): Naturwunder im Norden
Heute erleben wir einige der eindrucksvollsten Landschaf-
ten Nordislands. Der Goðafoss, der «Wasserfall der Götter», 
bildet den Auftakt. Rund um den Mývatn erwarten uns bi-
zarre Lavaformationen in Dimmuborgir sowie die dampfen-
den Solfatarenfelder von Námaskarð. Weiter östlich beein-
druckt der gewaltige Dettifoss, Europas wasserreichster 
Wasserfall. Über Húsavík kehren wir nach Akureyri zurück.

8. Tag (Fr): Durch das Hochland
Ein Höhepunkt der Reise ist die Fahrt über die historische 
Hochlandroute Kjölur. Weite Lavaflächen, farbenreiche 
Berge und heisse Quellen prägen diese nahezu unbe-
wohnte Landschaft im Herzen Islands. In Hveravellir be-
steht Gelegenheit zu einem Bad in einer natürlichen Ther-
malquelle. Gegen Abend erreichen wir Skálholt.  
1 Übernachtung in Skálholt.

9. Tag (Sa): Der spektakuläre Süden
Heute entdecken wir den Süden Islands. Nach dem Besuch 
eines rekonstruierten Landnahmehofes führt uns das Saga 
Centre in Hvolsvöllur in die Welt der berühmten Njáls saga 
ein. Vorbei an Hlíðarendi erreichen wir den Seljalandsfoss. 
Anschliessend erwarten uns die spektakulären Klippen 
von Dyrhólaey und der schwarze Lavastrand von Reynis-
fjara. Entlang der Südküste fahren wir weiter nach Höfn in 
Hornafjörður. 1 Übernachtung in der Nähe von Höfn.

10. Tag (So): Gletscher und Lagunen
Auf der Rückfahrt nach Reykjavík besuchen wir zunächst das 
Museum Þórbergssetur, das dem Schriftsteller Þórbergur Þór-

ðarson gewidmet ist. Anschliessend erleben wir die Gletscher-
lagune Jökulsárlón während einer Bootsfahrt und spazieren 
zum berühmten Diamantenstrand. Im Nationalpark Skaftafell 
besteht – je nach Zeit und Witterung – Gelegenheit zu einer 
kleinen Wanderung. Über Vík, Hella und Selfoss erreichen wir 
am Abend Reykjavík. 2 Übernachtungen in Reykjavík.

11. Tag (Mo): Reykjavík zum Abschied
Am Vormittag sind Begegnungen mit Fachleuten aus Kultur 
oder Politik vorgesehen und ermöglichen einen vertieften 
Einblick in das heutige Island. Der Nachmittag steht für indi-
viduelle Entdeckungen in Reykjavík zur freien Verfügung. 
Vielleicht bleibt Zeit für einen Museumsbesuch, einen Spa-
ziergang entlang des Alten Hafens oder einen Kaffee in einem 
der gemütlichen Lokale der Hauptstadt.

12. Tag (Di): Heimreise
Frühmorgens Transfer zum Flughafen Keflavík und Direkt-
flug zurück nach Zürich. Eine eindrucksvolle Reise durch die 
Natur- und Kulturlandschaften Islands geht zu Ende.

Goðafoss – der «Wasserfall der Götter»

 Jökulsárlón – Islands berühmte Gletscherlagune



ANMELDUNG 
Island – Die Kulturlandschaft der Sagainsel
25. Juni bis 06. Juli 2027

Ich werde begleitet von (Vorname, Nachname, Adresse):

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Weitere Bemerkungen: 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Anrede

Vorname(n)*         

Nachname(n)*     

Strasse / Nr.   

PLZ / Ort

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Telefon privat 

Mobiltelefon

E-Mail

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

*Bitte schreiben Sie  alle Ihre Namen und Vornamen gemäss Reisepass. 

Ich bevorzuge:      O Doppelzimmer      O Einzelzimmer 

O Ich wünsche keine Annullations- und Extrarückreiseversicherung, da ich 

bei folgender Gesellschaft versichert bin: .................................................................

.......................................................                    ......................................................................

Ort, Datum                                                     Unterschrift


